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« FREJES : Vers une nouvelle vision de la réponse jeune a la problématique du VIH/Sida dans la zone CEMAC »




INTRODUCTION

Les assises des douziemes éditions du Forum Régional des Jeunes de la CEMAC en lutte contre le
Sida (FREJES XII) ce sont tenues a Kintélé (J1 et J2) et Igné (J3) au Congo du 18 au 20 décembre
2019. Placée sous le théeme « FREJES XII: Vers une nouvelle vision de la réponse jeune a la
problématique de la SSR et VIH/SIDA dans la zone CEMAC », les douziémes assises de FREJES
comme a l'accoutumée ont consacré deux (02) jours pour les débats techniques a travers des
présentations bilans, des panels de discussions notamment sur les acquis et les potentielles
innovations a apporter aux piliers de FREJES. Les deux jours de travaux en salle ont été suivi d'une
(01) journée portes ouvertes dans un espace ouvert au public a Igné. Cette journée a été marquée par
une forte mobilisation des jeunes des localités de Kintélé, d’Igné et de Brazzaville autour de I'animation
des stands d’exposition des acquis des différentes délégations, du dépistage du VIH et d’'une animation
culturelle au cours de laquelle les différents lauréats de I'édition 2019 du Prix CEMAC de I'Excellence
ce sont vus remettre les prix régionaux.

. CONTEXTE

L’'ONUSIDA classe la pandémie du VIH comme l'une des plus meurtriéres de ces trente derniéres
années. Le VIH/SIDA demeure I'un des problémes de santé publique majeur dans le monde. Plus de
trente ans apres la découverte des premiers cas aux USA, le VIH/SIDA reste I'une des principales
causes de mortalité¢ en Afrique avec plus de 1.200.000 déces annuel (adultes et enfants) ; devenant
ainsi, la maladie la plus handicapante pour le développement des pays pauvres. En Afrique
subsaharienne, la sous-région Afrique Centrale (CEMAC) est I'une des régions les plus affectée par
I'épidémie. La prévalence du VIH/sida bien qu’en baisse constante (passant de 5,2% en 2004 a 3,66%
en 2016) dans la région CEMAC, reste encore élevée et se présente comme suit: 1,3% au Tchad; 4%
en Centrafrique ; 6.2% en Guinée Equatoriale; 3.6% au Gabon; 3,1% au Congo, et 3,8% au Cameroun.
Malgré les multiples réponses locales, nationales et régionales et la baisse globale de l'incidence a VIH
dans tous ces pays, I'épidémie reste toujours généralisée. De méme, malgré i) le niveau d’exposition
aux messages de prévention dans tous les pays de I'Afrique Centrale (96,6% de femmes et 97,6% pour
les hommes au Congo Brazzaville, 99.8% au Cameroun3, 99% au Congo), i) le niveau de
connaissance de toutes les méthodes de prévention citées par les différents participants aux enquétes
notamment 'usage du condom comme moyen de prévention majeur (87,7% des femmes et 89.9%
d’hommes au Cameroun), les comportements a risque persistent et la pratique du multi partenariat
présente toujours un taux élevé (24% hommes de 15-49 ans interrogées au Tchad ont plus d’un
partenaire sexuel, au Cameroun, la moyenne des partenaires sexuels se situe a prés de 2 partenaires
au cours des 12 derniers mois ).

A cause des effets socio-économiques et vu leur age en relation avec la puberté et autres maux, les
jeunes de 15 a 24 ans sont les plus vulnérables a l'infection a VIH. Ceux de 20 a 24 ans constituent la
proportion ou les nouvelles infections a VIH se situent le plus au Congo Brazzaville (la projection par le
modeéle Spectrum les estime a 16% /la plus élevée du pays). Et la jeune fille demeure celle qui subit
toujours le plus de ravage de cette pandémie et des autres IST dans cette tranche des 15 a 24 ans.
L'Afrique Centrale vit, de ce fait, une situation particuliére , a travers ces jeunes qui souffrent d'un
manque d'accés a l'information de qualité doublé d’un manque d’éducation sexuelle en famille et d’'une
influence des pratiques socio culturelles favorisant la propagation du VIH, en particulier chez la jeune
fille.
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Face a cette situation préoccupante, les pays membres de la CEMAC, a travers TOCEAC, proposent
une solution qui se présente meilleure en termes de riposte dans la lutte contre le Sida dans la zone. En
effet, en partenariat avec le Gouvernement Allemand, & travers la Banque Allemande de
Développement (KfW), il a été mis sur pied le « Projet Prévention VIH/SIDA en Afrique Centrale
(PPSAC) », qui cible principalement les jeunes de la tranche d’age de 15 a 24 ans.

Pour la premiére phase (2006-2008), trois pays de la CEMAC étaient concernés : Cameroun, Tchad et
la RCA. Dans le cadre de la seconde phase (2009-2013), le Congo Brazzaville, a été intégré le projet
comme 4éme pays. Le deux derniers pays (Gabon et la Guinée Equatoriale) ont participé réguliérement
aux différentes assises sous régionales du Projet, jusqu’a 'admission totale du Gabon en fin 2016.
PPSAC dans sa vision de développement d’approches régionales dans le cadre de la réponse face au
VIH/SIDA, a entrepris a travers les Comités Nationaux de lutte contre le SIDA (CNLS), les Associations
de Marketing Social et autres Partenaires de ces pays, la mise en place d’'une approche régionale
dénommée « Forum Régional des Jeunes de la Zone CEMAC en Lutte contre le VIH-SIDA (FREJES)
qui est fondée sur le développement progressif dans les pays couverts d’'un paquet minimum d’activités
pouvant permettre aux jeunes d’apporter a leur maniére une contribution significative a cette réponse.
Ce paquet minimum a travers le vocable mobilisateur « 100% Jeune, 100% réglo » renferme les
activités ci-apres encore appelées les « 5 piliers de FREJES » et qui sont centrées sur la problématique
du VIH en milieu jeune :
1)Le développement de I'éducation par les pairs en milieu scolaire et extra-scolaire a travers la
mise en place et 'animation des « Clubs Réglos »,
2)La production d’'un magazine pour les jeunes et par les jeunes,
3) La production et la réalisation des émissions radios/TV interactives animées par les jeunes pour
les jeunes,
4)L’animation d’un site web par et pour les jeunes,
5)Le développement d’activités de grande mobilisation de masse et la mobilisation pour le
dépistage volontaire du VIH durant la période des vacances scolaires sur le vocable : «
Opération Vacances Sans SIDA » en accompagnement aux CNLS des différents pays.

Le développement de ces cinq piliers est couronné par une plate-forme d’échanges annuels durant les
assises de FREJES. Le FREJES est placé sous le parrainage de 'UNFPA avec 'appui des CNLS
respectifs. En prélude a cet événement, et a chaque fois, une édition annuelle du « Prix CEMAC de
I'excellence de la réponse des Jeunes face au Sida » est organisée a travers une compétition et des
prix décernés aux lauréats nationaux et régionaux lors d'une soirée culturelle qui se déroule au
troisiéme jour des assises de FREJES.

A ce titre, le Forum Régional des Jeunes en lutte contre le SIDA dans I'espace CEMAC (FREJES) a
tenu
e Les premiéres assises (FREJES 1) a Bangui (RCA) du 18 au 20 décembre 2007 sous le haut
patronage du Ministre de la Santé Publique de la RCA et parrainage de TUNFPA de la RCA;
e Les deuxiemes assises (FREJES II) tenues du 1er au 3 Avril 2009 & Yaoundé au Cameroun
sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de 'UNFPA du
Cameroun ;
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Les troisiemes assises (FREJES IIl) tenues du 16 au 18 décembre 2009 a N'Djamena au
Tchad placées sou le haut patronage du Ministre de la Santé Publique le parrainage de UNFPA
du Tchad ;

Les quatriémes assises (FREJES IV) tenues a Brazzaville au Congo du 15 au 17 décembre
2010, placées sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de
'UNFPA du Congo.

Les cinquiémes assises de FREJES (V) tenues a Bangui en République Centrafricaine du 14
au 16 décembre 2011, placées sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le
parrainage de 'TUNFPA de la RCA.

Les sixiémes assises de FREJES (VI) tenues a Yaoundé au Cameroun du 12 au 14 décembre
2012, placées sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de
'UNFPA du Cameroun.

Les septiémes assises de FREJES (VIl) tenues a N'Djamena au Tchad du 17 au 19 décembre
2013, placées sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de
'UNFPA Tchad.

Les huitiémes assises de FREJES (VIII) tenues a Brazzaville du 17 au 19 décembre 2014,
placées sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de 'TUNFPA
Congo

Les neuviémes assises du forum (FREJES IX) placées sous le haut patronage du Ministre de la
Santé Publique et le parrainage de 'UNFPA du Cameroun et se sont déroulées a Douala du 16
au 18 décembre 2015 ;

Les dixiémes assises se sont tenues a N'Djamena, du 14 au 16 décembre 2016 sous le haut
patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de TUNFPA Tchad ;

Les onziemes assises se sont tenues au Cameroun a Douala du 18 au 20 décembre 2018 sous
le haut patronage du Ministre de la Santé Publique et le parrainage de 'UNFPA du Cameroun.

Ces assises régionales visent a standardiser et @ mettre en place progressivement dans les différents
pays de la zone CEMAC, et ce avec le concours des CNLS et AMS, les cinq piliers de FREJES. Cette
plate-forme annuelle inter-pays de partage des acquis permettra de renforcer le savoir-faire et le savoir-
étre des jeunes face au SIDA, de mobiliser les jeunes et de diversifier le partenariat autour de cette
problématique.

A chaque assise annuelle les réflexions se focalisent autour d’un théme central. Ainsi donc :

Les assises de FREJES (FREJES ) se sont focalisées sur le théme central : « Jeunes réglo et
innovations dans la lutte contre le Sida»

Les deuxiémes assises de FREJES (FREJES Il) se sont focalisées sur le theme central :
« Comment gérer les 5 piliers de FREJES et atteindre des résultats probants dans la
sensibilisation et 'encadrement des jeunes pour des comportements plus responsables face
aux IST-VIH-SIDA? »

Les troisiémes assises de FREJES (FREJES lll), se sont déroulées sous la banniére ” asseoir
la gestion des piliers de FREJES et améliorer la visibilité des unités jeunes au sein des AMS”
Les quatriemes assises de FREJES (FREJES IV), se sont articulées autour du théme « jeunes
réglo et gestion du changement dans la lutte contre le sida »
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e Les cinquiemes assises de FREJES (FREJES V) se sont articulées sur «Jeunes et Santé de
reproduction : quel défi 7 ».
e Les sixiémes assises de FREJES (FREJES VI) se sont déroulées sous la banniere sur « le VIH
ne passera pas par la jeune fille ».
e Les septiémes assises de FREJES (FREJES VII) se sont focalisées sur «Jeunes fille, proteges-
toi contre le VIH et les grossesses non désirées ».
e Les huitiémes assises de FREJES (FREJES VIII) ont eu pour théme « Jeunes, la lutte contre
les IST-SIDA et les grossesses non désirées continue».
e Les neuviemes assises (FREJES IX) qui se sont récemment déroulées a Douala ont eu pour
theme principal « SIDA : Les Go disent STOP »
e Les dixiemes assises se sont tenues sous le théme « FREJES, 10 ans aprées: bilan et
perspectives » ;
e Les onziemes assises se sont tenues sous le theme : « FREJES XI, le nouveau départ »
Une fois par an et ce de fagon tournante dans chacun des pays couverts par PPSAC les assises de
FREJES se tiennent pour permettre aux Jeunes d'avoir une plateforme d'échanges sur les acquis et
orienter stratégiquement les activités de 'année suivante. La rencontre de Kintélé au Congo, du 17 au
19 décembre 2019 constituait la douziéme édition de FREJES.

Les travaux des douziémes assises de FREJES se sont déroulés sous le théme « FREJES : Vers une
nouvelle vision de la réponse jeune a la problématique du VIH/Sida dans la zone CEMAC »

IIl. INNOVATIONS DU FREJES XII
La délocalisation du site de I'organisation de FREJES XlI pour la premiere fois en dehors d’'une capitale
ou d’'une grande ville (Kinté et Igné), la descente sur le terrain pour des activités pratiques ou encore
Iattribution dans le cadre du Prix CEMAC de I'Excellence, pour La premiére le prix de la meilleure
présence dans les réseaux sociaux constituent les principales innovations de FREJES XII.

. RAPPELLE DES OBJECTIFS DU FREJES Xl

L’objectif général des 12e assises du Forum Régional des Jeunes de la CEMAC en lutte contre le Sida

(FREJES XII) est de permettre a tous les jeunes leaders réglos de la zone CEMAC d'identifier les défis

auxquels ils sont confrontés dans le domaine de la santé sexuelle et de reproduction et de mettre en

place des stratégies innovantes pour le changement de comportement effectif de la cible jeune. De

maniére spécifique, FREJES XII devrait permettre de:

e Evaluer le niveau de mise en application des recommandations des derniéres assises (FREJES X);

e Partager les expériences des différents pays de la sous-région au cours de 'année 2019;

o Identifier les défis auxquels sont confrontés les jeunes face a la santé sexuelle et de reproduction ;

e Mettre en place des stratégies spécifiques pour rendre opérationnelle I'approche Santé de
Reproduction couplée a la lutte contre le VIH/SIDA en milieu jeune;

e Définir les thémes centraux a utiliser par les Unités Jeunes au cours de I'année 2020 (janvier a
décembre) Faire une mobilisation des jeunes autour du dépistage du VIH au cours de la journée
portes ouvertes.
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IV. DEROULEMENT DES TRAVAUX

4.1.Premiére journée des travaux (17 décembre 2019)

Le Mardi 17 Décembre et I'an deux mille dix- neuf , s’est ouvert au Congo Brazzaville tout précisément
dans la commune de Kintélé la 12eme édition du Forum Régional des Jeunes de la CEMAC en lutte
contre le VIH/ SIDA (FREJES 12) sur le théme « Une nouvelle vision ». Cette 12éme édition est
organisée sous le haut parrainage du Ministre de la Santé et la Population, de la Promotion de la
Femme et de I'Intégration de la Femme au Développement du Congo.

La cérémonie d’ouverture du FREJES qui devrait se faire dans la matinée a été repoussée dans l'aprés-
midi a cause de coincidence de calendrier de Madame la Ministre de la Santé, de la Population, de la
Promotion de la Femme et de l'Intégration de la Femme au Développement du Congo qui devrait
présider la cérémonie. En attendant la cérémonie d’ouverture, les travaux en salle de FREJES XII ont
démarré par la mise en place.

41.1. Mise en place et ouverture technique du FREJES XII
Apres la mise en place, les participants ont procédé a un exercice de présentation en binéme. A la suite
de cette présentation une présentation introduction du forum a été faite par le Chargé de
Suivi/Evaluation de PPSAC pour notamment présenter le but et les objectifs du FREJES XII, mettre en
place le secrétariat technique et donner les informations pratiques sur 'organisation du FREJES XII.

Afin de s’adapter au report de la cérémonie officielle d’ouverture dans I'aprés-midi, un réaménagement
a été opéré dans 'agenda préalablement élaboré pour le déroulement des travaux.

41.2. Présentation des synthéses bilan de la mise en ceuvre des piliers de FREJES
Les travaux en salle de FREJES XII ont démarré par les présentations bilan de la mise en ceuvre des
piliers de FREJES en 2019 par les différents pays notamment le Cameroun, la RCA, le Congo, le
Gabon, la Guinée Equatoriale et le Tchad. Ce bilan s’est principalement axé sur cing points, a savoir :

e Lecontexte;

e Les principales activités et réalisations 2019 ;

o Les difficultés rencontrées ;

e Leslecons apprises et les meilleures pratiques ;

e Les perspectives pour 2020.

Au terme de ces présentations, chacun des pays concernés a regu une ou plusieurs questions de la
part des participants. Des éléments de réponses ont été donnés en fonction des questions posées:

N° Questions/remarques/informations Réponses
01 Pourquoi la présentation du Cameroun n’a pas été | Difficultés administratives pour le déplacement des
faite par un jeune ? jeunes responsables de certains programmes
spécifiques.
Pourquoi I'application du Tchad ne spécifie pas ou | L'application permet: la géolocalisation des points
trouver les clubs 100% Jeunes ? de dépistage; des Club 100% Jeunes; des
02 structures hospitalieres ; des points de distribution
des condoms ; de faciliter 'échange entre jeunes et
spécialistes de la SSRAJ ;
03 Quelle signification la RCA donne aux couleurs
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N° Questions/remarques/informations Réponses
attribués au logo 100% Jeunes sachant que la
couleur officielle est blanche?

04 Pourquoi dire que le PPSAC n'est pas | Le projet PPSAC n'est pas opérationnel pour le
officiellement lancé au Gabon alors quil est | moment au Gabon via 'absence d’outils nécessaires
présent durant ce forum ? dédiés a sa mise en ceuvre

05 Comment les sensibilisations se font au Gabon | Dans le cadre du suivi et de la prise en charge des
tous les lundis au sein des structures | cas TB et TBMR, avec I'appui du Fonds Mondial,
hospitaliéres ? plus de cent (100) jeunes bénévoles de la Croix-

Rouge effectuent chaque lundi des sensibilisations
dans des centres de santé.

06 Pourquoi les clubs du Gabon ne sont pas créés | La création des clubs au Gabon est désormais

malgré l'absence des financements du | réglementée par le ministere de tutelle. Des
programme ? mécanismes sont mis en ceuvre afin de passer a la
création dans le respect des dispositions du pays.

A lissu de ces différentes présentations, deux recommandations ont été formulées a I'endroit des
jeunes

e Le partage d’expérience sur les technologies développée entre différents pays ;
e L'intégration dans le bilan de synthése des activités d’autres structures qui exercent au-dela du
FREJES.

41.3. Constitution de groupe et descente sur le terrain
Juste avant la pause-café, dans I'optique de faire des descentes sur le terrain, les participants ont été
invité a constituer trois (3) groupes, a savoir :

e Legroupe dédié a la visite de I'Association Congolaise pour le Bien-étre Familiale ;

e Le groupe dédié a la participation a une émission a la Radio Citoyenne des Jeunes ;

e Le groupe dédié a une activité de sensibilisation dans la zone du carrefour total de Kintélé.

Au terme de la pause-café, les différents groupes constitués se sont effectivement rendu sur le terrain
selon les cahiers de charge de chaque groupe.

De retour de terrain, les participants sont passés directement au déjeuner en commun avant la reprise
des travaux dans I'apres-midi.

41.4. Panels de discussion

A la reprise des travaux, une séance d’animation brise-glace a été faite avant de procéder au lancement
du premier panel. Le premier panel de discussion mis en place concerne les jeunes des pays dont les
piliers de FREJES ont été mise en ceuvre en 2019. Il s’agit de 08 jeunes représentant le Cameroun, le
Congo, la RCA et le Tchad. Chaque pays est représenté par deux panélistes (un garcon et une fille) qui
avaient débattu sur les Principaux acquis, les défis majeurs, les potentielles innovations et les
opportunités pour améliorer l'impact de la mise en ceuvre des piliers de FREJES. Le panel a été animé
par Rémy Zongo de la RCA

Ce panel a mit en relief les acquis majeures, les
défis, les innovations et les opportunités en tenant
compte des différents piliers du FREJES. Pour
rappel, le FREJES compte cing (5) piliers, a savoir :
Journal 100% Jeunes ; Emission radio Live ; Clubs

Rapport FREJES XII — Kintélé (Congc




Réglos ; Site Web/Pages Réseaux Sociaux et Vacance sans Sida.
Cet échange riche a permis a tous les participants d’apprécier les avancés des pays panélistes.

41.5. Cérémonie officielle d’ouverture de FREJES

Comme convenue, la cérémonie officielle d’ouverture des douziémes assises du Forum Régional des
Jeunes de la CEMAC en lutte contre le Sida avait démarré effectivement dans I'aprés-midi avec
larrivée du Ministre de la Santé et de la Population, de la Promotion de Femme et de I'Intégration de la
Femme au Développement du Congo et du Secrétaire Exécutif de 'OCEAC en présence du
représentant de TUNFPA Congo, parrain de FREJES, du Coordonnateur de PPSAC, des représentants
des CNLS du Congo, du Cameroun et du Tchad, des représentants des AMAS et autres organisations
partenaires de FREJES

Le Secrétaire Exécutif de TOCEAC s’est félicité de I'implication de tous les acteurs de la société civile et
du secteur privé dans la lutte contre le. Il a souligné que tous ses efforts visent a participer a l'atteinte
I'Objectif de Développement Durable 3 portant sur 'accés a la santé dans l'optique de mettre fin au
VIH/SIDA d'ici 2030.

Le Ministre de la santé, apres avoir ressortit les statistiques présentant la situation virologique au Congo
et au niveau CEMAC, s’est félicité de l'initiative, de la nature de la rencontre et de 'engagement des
jeunes de la CEMAC. Au terme de son intervention, elle a tenu a remercier le Gouvernement de la
République d’Allemagne et les participants.

La cérémonie a pris fin par une photo de famille suivie d’'un cocktail offert au bord de la piscine du
complexe Elonda de Kintélé. La cérémonie d’ouverture a marqué la fin des travaux de la premiére
journée de FREJES XII.

4.2. Deuxiéme journée des travaux (18 décembre 2019)

4.2.1. Suite des panels de discussion
La deuxiéme journée des travaux du FREJES XII, a démarré sous une pluie battante par la lecture du
compte rendu des activités de la premiére journée. Ce compte rendu a été fait I'équipe du Gabon. Aprés
quelque observation, le compte rendu a été adopteé par les participants.

Les travaux de la journée ont débuté par la suite des travaux du J1 notamment notamment les
discussions avec le deuxiéme panel constitué des jeunes qui ne mettent pas en ceuvre directement les
piliers de FREJES mais qui sont actifs dans les activitts de SSR-A au niveau de leur pays. Ce
deuxiéme panel est constitué des jeunes du Gabon (1fille et 1 gargon), des jeunes de la Guinée (1fille
et 1 garcon) et des du projet Jeunes S3 Cameroun (1fille et 1 gargon) avec pour objectif le partage
d’expérience sur les activités mise en ceuvre dans le cadre de la réponse jeune. Le panel a été animé
par Juste Kelvin MOUNANGA du Gabon.

Ce panel a l'instar du premier a été trés riche en échange. Les jeunes du Gabon, de la Guinée et du
Cameroun ont tour a tour présenté les activités mise en ceuvre au cours de I'année 2019 mais surtout
mis I'accent sur les bonnes pratiques et des innovations qu'ils ténu a partager avec les autres jeunes de
la CEMAC.
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4.2.2. Travaux de groupes

Aprés une courte pause déjeunée, les travaux de groupes prévus pour le deuxiéme jour ont eu lieu

Les jeunes des pays de la sous-région se sont réparti en 7 groupes: Le Journal, les clubs, les émissions
Radio, L'Internet et les réseaux sociaux, les Vacances sans Sida, les propositions pour le nouveau
format FREJES et la Proposition des Theme 2020-2021.

7
L X4

Groupe N°1 : Le Journal

Le Travail a été présenté en 6 différents points :

R/
L X4

Les points convergents de tous magazines ou journaux des différents pays de la zone CEMAC
Les points divergents

Les meilleures pratiques identifiées

Les innovations qui peuvent étre apportées dans nos Journaux

Les difficultés rencontrées et enfin

Les recommandations

Groupe N°2: Les Emissions Radio

Points ont été abordés :

Identification/sélection et harmonisation des meilleures pratiques dans les
Différentes émissions radio des pays de la sous-région

Les innovations

Les recommandations

Groupe N°3: Les Clubs Réglos

3 points ont également été mis en exergue

R/
L X4

Les meilleures pratiques
Les innovations
Les recommandations

Groupe N°4: L'Internet et les réseaux sociaux:

Outil vulgarisant facilement 'information, ce travail s’est fait en 4 points

R/
o

Les legons apprises

Les difficultés rencontrées
Les perspectives

Les recommandations

Groupe N°5: Vacances sans Sida

Ce groupe a travaillé sur les 4 points de notre dernier pilier FREJES :

R/
¢

Les Bonnes pratiques

Les difficultés rencontrées pour mener cette activité
Les perspectives

Les recommandations

Groupe N°6 : le nouveau format du FREJES

3 Volets ont été pris en compte :
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e Analyse FFOM qui n’est autre que les faiblesses, les forces, les opportunités et les menaces
e Nouveau format qui a plus un lien avec le coté organisationnel, temporel et financier
e |esrecommandations

¢ Groupe N°7: Consistait a proposer les themes de I'année 2020 repartis selon les mois

Le groupe 7 est chargé d’identifier les thémes d’actualités a traité dans les différents piliers de FREJES
au cours de I'année 2020.

4.3.2. Restitution des travaux et adoption des recommandations

Aprés les travaux en ateliers, les sept (07) groupes ont présenté chacun le résultat de leur travail en
pléniere. Ces différentes restitutions ont été suivies de questions et débats.

%+ Groupe 1: Journal 100% Jeune

Méme thématiques du dossier central;
Rubriques similaires (tendances jeunes (mode, musique...) ;

Convergences . ,

e Equipe dynamique ;

e Quadrichromie
Divergences e Pas les mémes formats;

e Laqualité de papier ;

e Nombre de page ;

e Réseau de distribution;
e Journal dédié aux filles;
e Langues;

e Lapige par article

e Réseau de distribution efficace;
e Conference de redaction

Meilleurs pratiques . , .
pratiq e Existence des relecteurs professionnels (enseignants efc)

e Avoir un magazine pour fille dans les autres pays

e Créer une rubrique culture qui mettre en valeur les cultures ethniques,
littéraire,

Innovation e Avoir le méme format du journal

e Partage de la version numérique du journal

¢ Insuffisance de financement ;
e Manque de Secrétaires de rédaction

Difficultés e Nombre de tirage réduit;
e Manque de recyclage et formation de I'équipe
Aux équipes de rédaction:
. e Rendre disponible la version numérique du journal
Recommandations

e Uniformiser le format du journal

Rapport FREJES XII — Kintélé (Congo), 17 au 19 décembre 2019




10

A la coordination du PPSAC:
e Harmoniser le prix de la pige
e Recyclage et formation des équipes de rédaction
e Recherche d’autres sources de financement

%+ Groupe 2 : Emission Radio 100 % Jeune

Meilleurs pratiques

¢ Intervention des Artistes une fois/mois a I'émission

e Communiquer en amont via réseaux sociaux sur les sujets abordés
lors des émissions

e Annoncer pendant 'émission le nom de I'école ou sera réalisé le vox
pop

e (Création des FANS CLUB de I'émission

e Récompenser chaque fin du mois le meilleur auditeur et le meilleur fan
club

e Publier le nom du gagnant sur les réseaux sociaux

e Produire des émissions télés ou en ligne voir You tube qui prendront
en ligne de compte les handicapées notamment les sourds muets
avec transcription en langue de signe.

Innovation e Produire une fois par trimestre une émission publique (école ou
communauté
o Diffusion des émissions en direct de Facebook.
[
Aux AMS:
. e Harmoniser le format de I'émission a 1 heure dans tous les pays
Recommandations

e Organiser des sessions de formations pour le renforcement des
capacités des animateurs en SSR et Techniques de communication

¢+ Groupe 3 : Clubs Réglos 100 % Jeune

Meilleurs pratiques

e Contact régulier avec la jeunesse dans les établissements et espaces
publics

e Accompagnement et le suivit des PVVIH

e Meilleure collaboration avec le jeune tout en gardant la confidentialité
de leurs informations

e Formation des paires polyvalents a toutes situations

¢ Implication acharnée des jeunes dans la lutte contre le VIH SIDA

e Détection et formation des jeunes ambassadeurs REGLOS au sein
de chaque établissement

e Organisation des activités de danse dans les services sanitaires.
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Innovation

Autorisation aux clubs d'exercer sur toute I'étendue du territoire
national

La mise en place d'un réseau de distribution des magazines 100%
JEUNE en vue d'étre autonome et de préfinancer notre propre activité.
Etendre les clubs réglos au niveau des sourds muets et des
handicapés a travers les formations des paires éducateurs au langage
des sourds muets et les enfants de la rue.

Créer une plateforme régionale (Facebook, whatsapp, instagramm,
YouTube, etc.) qui permettra de partager nos expériences ente paires.
Formation, accompagnement, suivit et évaluation des clubs Réglos.
Promouvoir I'entreprenariat des clubs réglo comme: le placement des
photocopieuses dans les écoles et universités, la vente des serviettes
hygiéniques, fabrication et vente des produits cosmétiques, I'élevage
et l'agriculture, etc.

Recommandations

Organisation des formations de renforcement des capacités chaque
année

Dotation des kits modernes (Vidéo Projecteur, PC, Appareil photo)
aux clubs réglos.

Organisation des compétitions sportives et culturelle dans chaque
pays, voir  al'échelle régionale.

¢ Groupe 4 : Internet et réseaux

Legons apprises

Les réseaux sociaux facilitent la vulgarisation des activités.

Permet de faire une base de données, grace aux likes.

Les commentaires sur les réseaux sociaux permettent d’'améliorer et
de valider les contenus avant la publication.

Le site web donne accés sur les différents piliers et permet une
interaction.

Le site web permet de faire une géolocalisation des points de
distribution, de vente de préservatifs, des clubs réglos, des structures
hospitalieres

Difficultés
rencontrées

Cout de forfait internet élevé dans certains pays

La non sécurisation des pages Facebook et 'acceés des commentaires
hors contexte

Manque de renforcement des capacités dans la gestion des contenue
web, réseaux sociaux

Un manque de Community Manager (administrateur)
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Développement d’'une plate-forme web et une application mobile
Sponsorisation  des  publications  sur Facebook  (profile
déterminé tranche d’age, pays)

Perspectives Mise en ceuvre d'un systéme de messagerie interactif qui permettra
d’échanger et avoir des informations sur la SSR (analogique)
Recommandations | A PPSAC

Appui financier et matériels aux administrateurs (connexion internet
haut débit, ordinateurs, Smartphones, serveur)
Financement des projets 100% Jeunes dans les NTIC;

AUX AMS

Renforcement des capacités des administrateurs des sites web et
réseaux sociaux.

% Groupe 5 : Vacances Sans Sida

Bonnes pratiques

Les jeunes sont la cible de I'activité et animent ;

Les résultats de dépistage sont confidentiels et les jeunes dont les
résultats sont positifs sont référés dans les structures adéquates de
prise en charge du VIH-SIDA ;

Les jeunes qui sensibilisent les autres sont ceux formés par les AMS
des pays couverts par le PPSAC sur la SSR ;

Les prestataires de santé chargé de dépistage sont formés ;

L'appui des partenaires et les gouvernements des pays respectifs
dans certains pays ;

Mobilité des activités dans les régions du pays et dans villes.

Difficultés
rencontrées

Insuffisance des moyens financiers dédiés a I'organisation de SIDA
sans vacances ;

Les préjugeés sur le dépistage constituent une barriére ;

Rupture des stocks de préservatifs et d'intrants lors de I'activité ;
Courte durée de 'activité ;

Faible participation des jeunes dans la conception de I'activité.

Perspectives

Mobiliser plus de partenaires pour leur participation a l'activité ;

Plus impliquer les jeunes dans la conception, la mise en ceuvre et
['évaluation de I'activité ;

Etendre la période d’exécution de l'activité dans tous les pays sur les
3 mois de vacances ;

Développer des stratégies de motivation pour les jeunes participants ;
Etendre la mise en ceuvre dans les zones rurales (villages) ;

Mettre a profit les réseaux sociaux dans la mobilisation ;

Mettre en place des équipes de points focaux dans les localités qui
seront chargées de mobiliser les jeunes pendant I'activité.
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e Que les autres AMS des différents pays mobilisent un grand nombre
de partenaires et les gouvernements pour étendre les activités de la
Vacance sans Sida dans les zones non touchées ;

Recommandations e Que les AMS, fassent le plaidoyer auprés des Ministéres de la

Jeunesse et de la Santé pour fédérer leurs actions pour une

implication efficace et efficiente des jeunes pour Vacance sans Sida.

%+ Groupe 6 : Nouveau Forma de FREJES

Forces Faiblesses Opportunités Menaces

Disponibilité des Période de décembre Existence des FREJES est financé a plus

fonds ne convient pas associations de 80% par PPSAC
jeunes

Représentation des La mobilisation des Produits jeunes

jeunes de tous les officiels

pays

Appui des Mobilisation des fonds Accompagnement

partenaires additionnels et sponsoring

La mission avancée Communication sur

I'événement

Thémes Mobilisation des jeunes
du pays hote

Partages Les produits dérives

d’expériences

Durée (courte)

Contenu Logistique Durée Budget

Représentation des jeunes de | Production d’outils appropriés | 1er semaine Multiplicité des

tous les pays aux jeunes (agenda, gourde, de décembre | partenaires
bracelet en silicone, clés USB, financiers

montre, stylo, porte-clés,
stickers, bloc note,
casquette...).

La mission avancée Ambassadeurs jeunes
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Partages d’expériences

Optimiser la communication
dans tous les pays CEMAC
annongant 'événement.

Formation des jeunes dans les
thématiques et concepts
mondiaux

Définir le pays d’accueil du
prochain FREJES au terme de
I'édition précédente ;

Sensibilisation

Production d’'une vidéo
résumant I'édition ;

Production d’émission Web
TV pendant les assises

Organiser 'événement sur
une place publique a forte

agglomération

Formation des représentants
des structures associatives
préalablement identifiées.

N° Recommandation Responsable Délais de
mise en
ceuvre

01 Produire le matériel promotionnel répondant aux PPSAC+ Pays héte 10 mois

attentes des jeunes
02 Annoncer le FREJES (production et partage des PPSAC + Pays hote | 6 Mois
TDR, pays d’accueil, communication)

03 Tenir le FREJES sur 4 jours pour mettre en oeuvre PPSAC + Pays hote | 6 mois
une formation adressée aux structures associatives
du pays hote

04 Accroitre le nombre de partenaires Pays hote 10 mois

¢+ Groupe 7 : Thémes pour 2020

PERIOE | THEMES AXES
Janvier DROITS DE LA JEUNE FILLE
e Tum'aimes, préserve-moi
. e Vivre son amour sans grossesse
Février AMOUR ET PREVENTION o Amour responsable
Mars JEUNESSE ET TOXICOMANIE e L’Alcool : un moqueur ou un Serpent
e Letramadol
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Avril LE MULTI-PARTENARIAT e Lesrelations Trans générationnelles
Mai SEXUALITE PRECOCE
Juin LE GENRE ET LGBT

Juillet UN DEMI-TOUR SUR LA MODE

Aout PRATIQUES SEXUELLES e Les mariages précoces et forcés
TRADITIONNELLES NEFASTES e L’excision
e Le poids de la religion et tradition face
a la sexualité

Septembre | MON CHOIX CONTRACEPTIF

Octobre LA SCOLARISATION DE LA JEUNE e Je passe mon examen et je dis stop

FILLE au VIH
e L|’école saine

Novembre | GROSSESSES PRECOCES & NON
DESIREES

Décembre | SUIVANT LE THEME DE LA JMS (OMS) e LES 3(90): ou en sommes-nous ?

4.2.3. Troisiéme journée des travaux (19 décembre 2019)
Comme a l'accoutumée, la troisieme journée des travaux de FREJES XIl est une journée portes

ouvertes sur les acquis de la mise en ceuvre des piliers de FREJES dans les pays membres de PPSAC
au cours de l'année 2019. C’est a dans une espace publique en plein centre d'IGNE, une commune
rurale dans le département de Pool que s’est tenu cette journée.
1. Cérémonie de lancement

La cérémonie de lancement des portes ouvertes sur FREJES a été présidée par Madame la Maire de
la Commune d'INGNE en présence du représentant de 'UNFPA Congo, parrain de FREJES, des
représentants de 'OCEAC, du Coordonnateur de PPSAC, des représentants des CNLS du Congo, du
Cameroun et du Tchad, des représentants des AMAS et autres organisations partenaires de FREJES.
Dans son mot, la Maire de la commune d’Ilgné a tout d’abord souhaité la bienvenue a toutes les
délégations venues des pays membres de la CEMAC et se heureuse que sa commune soit choisie pour
abriter la troisiéme journée des travaux de FREJES XII et exhorte les jeunes des autres pays et de

Brazzaville de partager les expériences de cette belle initiative avec les jeunes de sa commune.
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2. L’animation des stands

L’'une des activités phare de la journée portes ouvertes est I'exposition et 'animation des stands par les
différentes Unités jeunes des pays. En effet dans le cadre de ses troisiémes journées, chaque unité
jeune des pays membre a savoir le Congo, le Cameroun, le Gabon, la Guinée Equatoriale, la RCA et le
Tchad expose dans son stand, toutes ses réalisations faites au cours de I'année 2019. Il s’agit
notamment de tous les numéros des journaux 100 % Jeune, des supports éducatifs et promotionnels de
100% Jeune (boite a images, affiche, Tee shirt et autres gadgets publicitaires.

En dehors des stands, la journée a été ponctuée de jeux concours, d'interprétations de danse. Les
jeunes d’lgné étaient sortis trés nombreux pour apprécier les réalisations de leurs camarades d’Afrique

Centrale

3. Le dépistage du VIH/Sida

En marge des activités d’animation des stands, la séance de dépistage du VIH de masse s’est déroulée
pratiquement toute la journée. L'unité mobile de dépistage du CNLS Congo a été déployée sur le terrain
pour la circonstance. De nombreux jeune d’lgné se sont alignés pour se faire dépister volontairement et
gratuitement. En fin de journée, il y’'a eu au total XXX jeune dépistés dont XXX filles et xxx gargons avec
XXX cas positifs dont XXX filles et XXX gargons

4. Lasoirée culturelle et Ia remise des Prix CEMAC de I'Excellence, édition 2019

Dans l'aprés-midi, une grande soirée culturelle a été organisée. Elle été¢ animée par plusieurs artiste

congolais de renom dont le célébre chanteur TRESOR MVULA.

Le grand moment de cette soirée culturelle a été la remise des prix aux lauréats de I'édition 2019 du
Prix CEMAC de I'Excellence. Soirée était également une occasion de primer les meilleurs acteurs
jeunes de la lutte contre le VIH dans la sous-région, dans le cadre du Prix CEMAC de I'Excellence.
Voici la liste des lauréats pour 'édition 2019 :

e Meilleur magazine 100%Jeune: 100 % Nana du Congo ;

e Meilleure émission radio 100% Jeune live : Equipe radio RCA

e Meilleure productivité des Clubs : Lycée Félix Eboué du Tchad

e Meilleur leader Reglo masculin : Club réglo de Brazza au Congo

e Meilleur leader réglo féminin : Lycée Ibrahim M. Itno du Tchad

e Meilleure innovation : Lycée Ibrahim M. Itno du Tchad

e Meilleur article SRA : Rédacteur Journal 100 % Congo

e Meilleure présence dans les réseaux sociaux : Unité Jeune du Cameroun
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CONCLUSION

D’une maniére générale, les douziemes assises du Forum Régional des Jeune de la CEMAC en lutte
contre le Sida se sont tenue a Kintélé au Congo du 17 au 19 décembre 2019 se sont achevées avec
des recommandations fortes pour se projeter résolument vers le future de FREJES. En effet, ces
douziémes assises de FREJES avaient servi de cadre aux jeunes de la CEMAC pour faire un
diagnostic approfondis des enjeux actuels de la riposte des jeunes au VIH et proposer une réponse
adéquate en proposant des stratégies et des activités innovantes.

Parlant d’innovation, outre le fait d’organiser pour la premiére fois FREJES en dehors d’une capitale ou
d’'une grande ville, il y'a eu d’autres innovations notamment l'attribution pour la premiere fois dans le
cadre du prix CEMAC de I'Excellence du prix de la « Meilleure présence dans les réseaux sociaux », la
descente sur le terrain pour les activités pratiques (réalisation d’'une émissions radio, visite d’'une
structure d'offre de service en SSR et la sensibilisation porte a porte par les participants du FREJES XII.
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ANNEXES

1. DISCOURS DE MONSIEUR LE SECRETAIRE EXECUTIF DE L'OCEAC A L'OCCASION DU
LANCEMENT DES ACTIVITES DE LA 12EME EDITION DU FORUM REGIONAL DES
JEUNES DE LA CEMAC

Excellence, Madame le Madame le Ministre de la Santé, de la Population, de
la Promotion de la femme et de I'intégration de la femme au développement,

Excellence, Monsieur le Ministre de la Jeunesse et de I'Education Civique,
Excellence, Monsieur I’Ambassadeur de la République Fédérale d’Allemagne,
Madame le Maire de la Commune de Kintélé,

Monsieur le Représentant de 'UNFPA du Cameroun, parrain du FREJES XI,
Monsieur le Représentant de 'UNFPA du Congo, parrain du FREJES XII,

Mesdames et Messieurs les Représentants des autres Agences et
Organisations du systeme des Nations Unies,

Monsieur le Représentant de la Kfw,

Monsieur le Coordinateur du Projet Prévention VIH/SIDA en Afrique Centrale
(PPSAC),

Mesdames et Messieurs les Membres des Délégations du Tchad, du
Cameroun, de la RCA, du Congo, du Gabon et de la Guinée Equatoriale,

Mesdames, Messieurs, Honorables Invités, chers Jeunes ;

Chers jeunes, a I'ere du “développement durable”, ou il n’est plus question de
travailler chacun en vase clos. L'implication de tous les acteurs, bénéficiaires,
le secteur associatif, le secteur public et privé dans les activités de lutte contre
le VIH devient une nécessité impérieuse pour atteindre ['objectif de
développement durableN°6, 1° cible sur I’élimination du VIH/SIDA a I'horizon
2030, ne sera pas atteint sans un contexte multi partenarial, si non, ¢a sera
seulement un veeu pieux. Ceci requiert par conséquent, une analyse et une
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solution intégrées aux défis de I'élimination du VIH et son corollaire de
malheurs.

L’OCEAC, en sa qualité d’Agence d’exécution en matiére de santé publique,
opérant en appui au pays membres de la CEMAC, n’entend pas voir continuer a
travailler de maniéere dispersée les ONG nationales, le secteur privé des pays,
sur la base chacune a partir d’'une perspective sectorielle, avec des avantages
comparatifs pergus individuellement. C’est a travers un travail collectif, cumulé
dans les initiatives phares, que nous pouvons amplifier I'impact de nos
interventions. Cette approche constitue le point focal des initiatives que vous
auriez arrétées a l'issue des présentes assises.

J’estime que pendant ces trois jours, nous pouvons consacrer du temps
suffisant aux réflexions sur les 5 piliers habituels, et peut étre d’autres issues
gue votre génie créateur aura a découvrir, ou tout au moins des innovations
nous permettant d’espérer la réalisation dans les totalités des piliers au niveau

de chaque pays, dans 'ultime but d’élargir I'adhésion du plus grand nombre de
jeunes de toutes les couches et de toutes les régions au sein de vos pays et

communauté.

Le theme principal que vous avez choisie cette année, est de faire le bilan de la
lutte que vous avez démarrée depuis 2007 a Bangui, en l'intitulant cette fois
« FREJES XlI: Vers une nouvelle vision de la réponse jeune a la problématique
de la SSR et VIH/SIDA dans la zone CEMAC ». C'est donc une maniere
holistique de regarder le parcours fait et de se projeter dans I'avenir. Il n’y’a
pas de doute que vous allez nous proposer des conclusions éloquentes
assorties des stratégies innovantes pour renforcer les piliers existants et d’en
proposer d’autres, ou tout simplement d’améliorer ceux existants. C'est a juste
titre que vous vous étes donnés un objectif général qui est de « de permettre a
tous les jeunes leaders réglos de la zone CEMAC d’identifier les défis auxquels
ils sont confrontés dans le domaine de la santé sexuelle et de reproduction et
de mettre en place des stratégies innovantes pour le changement de
comportement effectif de la cible jeune ».

Mesdames, Messieurs, Honorables invités, chers jeunes,
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Connaissant l'esprit d’innovation et de créativité qui vous anime depuis
toujours, je ne douterai nullement que vous allez atteindre, méme dépasser cet
objectif que vous vous étes assigné.

C'est ainsi que les présentes assises seront I'occasion non seulement de
confronter vos innombrables et géniales idées d’avant, d’aujourd’hui pour
mieux planifier le futur et contribuer a 'augmentation de la prise de conscience
de vos pairs afin de faire barriére aux IST/VIH/SIDA et a promouvoir la santé de
reproduction, sachant que les 15 a 24 ans constituent 50% des nouvelles
infections au VIH et par endroit en Afrique jusqu’a 80%, le défi est immense.

Mesdames, Messieurs, chers Invités, chers Collégues et chers Jeunes

Votre programme de travail sera certes chargé pendant ces 3 petites journées,
mais je ne douterai pas, qu’avec votre enthousiasme et votre dynamisme, vous
engagerez de riches discussions qui permettront d’obtenir des résultats a la
hauteur des attentes, notamment, la feuille de route pour I'élaboration du
programme de votre travail sur les 5 piliers du FREJES pour la prochaine année.

Monsieur le Ministre de la santé, Excellence Monsieur I’Ambassadeur,

Ici, il y’a lieu de présenter nos sinceres remerciements aux autorités
tchadiennes d’avoir facilité I'organisation de ce forum des jeunes de la CEMAC,
apres celui de 2009 et de 2013, nous voila a une 3eme édition qui se déroule,
encore une fois, a Ndjamena. Nos remerciements et les plus vifs, vont au
Gouvernement de la République d’Allemagne, pour son appui sans réserve et
depuis plus de 20 ans, des pays de la CEMAC dans la lutte contre le VIH SIDA,
de maniere bilatérale avec les pays membres, puis de maniere régionale au
sein de la CEMAC, notamment a travers le projet régional de Prévention du VIH
en Afriqgue Centrale (PPSAC). L'appui du Gouvernement allemand a la CEMAC
ne s’est pas juste arrété a la lutte contre le VIH/SIDA, cette aide directe de
I’Allemagne couvre plusieurs autres domaines, notamment dans la lutte contre
d’autres maladies et le renforcement organisationnel et institutionnel interne
de 'OCEAC. En somme, la coopération financiere de I’Allemagne avec la CEMAC
continue de plus belle depuis 20 ans et se poursuit en se diversifiant au grand
bonheur de nos peuples d’Afrique centrale et particulierement pour les jeunes
de la CEMAC.
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A cet effet, Excellence monsieur "’Ambassadeur, nous vous prions de bien
vouloir étre notre porte-parole aupres du Gouvernement de votre grand et
noble pays et les généreux contribuables allemands qui n’ont jamais cesser
d’appuyer les initiatives régionales de lutte contre la maladie, pour I'expression
de notre profonde gratitude a leur égard.

Honorables invités, chers jeunes,

Soyez en vus aussi remercié pour avoir répondu, aux noms de vos Institutions
et Organisations, a cette invitation de 'OCEAC.

Pour finir, nous vous souhaitons a tous et a chacun de vous, par anticipation,
une joyeuse féte de fin d’année et une bonne et heureuse année 2020.

Vive la CEMAC des peuples
Vive I'Intégration régionale
Vive la Coopération CEMAC — République Fédérale d’Allemagne,

Vive la Coopération internationale

Je vous remercie
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2. LISTE DES LAUREATS DU PRIX CEMAC 2019

CONCLUSIONS DU JURY REGIONAL PRIX
CEMAC EDITION 2019

Meilleure Productivité
(Meilleur Leadership

Tchad : Club Reglo 100%
Jeune du Lycée Felix Eboué de

Club Jeune Reglo) Ndjamena
Meilleur Leadership Congo: BANZOUZI Judicaél
Jeune (Garcon) Josuenat

Meilleur Leadership
Jeune (Fille)

Tchad: Mme FARIDA
NDJENOM Noblesse (Club
Reglo 100%Jeune du Lyceée

Ibrahim Mahamat Itno de
Farcha)

Meilleure innovation

Tchad: Application 100%Jeune

Meilleur Article
Journal 100%Jeune

100%Jeune Nana Congo N° 26:
La Grossesse qui tue

Meilleur Magazine
100%Jeune

100%Nana N°26 Congo

Meilleure Emission
Radio/TV
100%Jeune

RCA

Meilleure présence
dans les réseaux
sociaux 100% Jeune

Cameroun
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3. QUELQUES PHOTOS DU FREJES XII
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