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l. CONTEXTE

L’'ONUSIDA classe la pandémie a VIH comme l'une des plus meurtriéres de ces trente derniéres
années. Le VIH/SIDA reste un probleme de santé publique majeur dans le monde. En Afrique
subsaharienne, la région de I'Afrique Centrale est 'une des régions la plus affectée par I'épidémie. La
prévalence selon les pays se présente comme suit: 3,4% au Tchad'; 4,9% en Centrafrique? 5% en
Guinée Equatoriale?; 4,1% au Gabon?; 3,2% au Congo®, et 4,3% au Camerouns. Malgré les multiples
réponses locales, nationales et régionales et la baisse globale de l'incidence a VIH dans tous ces pays,
I'épidémie reste généralisée. Et, plus de trente ans aprés la découverte des premiers cas aux USA, le
VIH/SIDA reste 'une des principales maladies les plus mortelles en Afrique avec un taux de décés
annuel de 1.200.000 adultes et enfants; il demeure la maladie la plus handicapante pour le
développement des pays pauvres’. De méme, bien que le niveau d’exposition au message soit trés
grand dans tous les pays de I'Afrique Centrale (96,6% de femmes et 97,6% pour les hommes au Congo
Brazzaville, 99.8% au Cameroun$, 99% au Congo et que les différents participants aux enquétes citent
toutes les méthodes de prévention notamment l'usage du condom (87,7% des femmes et 89.9%
d’hommes au Cameroun comme moyen de prévention majeur), les comportements a risque persistent.
Le multi partenariat (24% hommes de 15-49 ans interrogées au Tchad ont plus d’un partenaire sexuel,
au Cameroun, la moyenne des partenaires sexuels se situe a prés de 2 partenaires au cours des 12
derniers mois? ).

A cause des effets socio-économiques et vu leur &ge en relation a la puberté et autres maux, les jeunes
de 15 a 24 ans sont les plus vulnérables a l'infection a VIH. Les 20 - 24 ans constituent la proportion ou
les nouvelles infections a VIH se situent le plus au Congo Brazzaville. La projection par le modéle
Spectrum les estiment a 16% (la plus élevée du pays). Et, les jeunes filles sont celles qui subissent
d’avantage les ravages de la pandémie et des autres IST dans cette tranche des 15 -24 ans. En
Centrafrique selon I'enquéte MICS, 4.2% des jeunes filles, contre 2, 8% des jeunes Gargons, dans la
tranche des 15 a 24 ans sont positives, au Cameroun 16,6% des jeunes filles contre 9,9% des jeunes
garcons déclarent avoir eu une IST au Cours des 12 mois précédent I'enquéte CAP PPSAC 2012.

L’Afrique Centrale de ce fait, vit a travers ses jeunes une situation particuliére avec l'accés a
linformation de qualité non disponible accentué par le manque d’éducation sexuelle en famille et les
pratiques socio culturelles favorisant la propagation chez la jeune fille.

Face a cette situation, les pays membres de la CEMAC, a travers TOCEAC, proposent une meilleure
riposte dans la lutte contre le Sida. Ainsi, en partenariat avec le Gouvernement Allemand a travers la
Banque Allemande de Développement (KfW), il a été mis sur pied le Projet Prévention du VIH/SIDA en
Afrique Centrale (PPSAC), qui cible principalement les jeunes de la tranche d’'age de 15 a 24 ans. Pour
la premiére phase (2006-2008), trois pays de la CEMAC étaient concemnés : Cameroun, Tchad et la
RCA. Dans le cadre de la seconde phase (2009-2013), le Congo Brazzaville, a été intégré aux cotés

' CNLS Tchad, ONUSIDA ; OMS MICS 2010

2 Enquéte MICS IV de la RCA, 2010;

* Rapport ONUSIDA, 13.10. 2012;

*selon le dernier rapport de I'ONUSIDA sur I’épidémie mondiale de Sida 2013;

* ESIS Congo, 2009

® EDS-MICS Cameroun 2011

7 ONUSIDA. 2012:
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/epidemiology/2012/gr2012/20121120_FactSheet_Global_en.pdf
® PPSAC, CAP 2012
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des pays de la premiére phase. La Guinée Equatoriale et le Gabon ayant réguliérement participés aux
différentes assises du Projet.
PPSAC dans sa vision de développement d’approches régionales dans le cadre de la réponse face au
VIH/SIDA, a entrepris a travers les Comités Nationaux de Lutte contre le SIDA (CNLS), les
Associations de Marketing Social et autres Partenaires de ces pays, la mise en place d’une approche
régionale dénommée « Forum Régional des Jeunes de la Zone CEMAC en Lutte contre le VIH-
SIDA (FREJES) » qui est fondée sur le développement progressif dans les pays couverts d’'un paquet
minimum d’activités pouvant permettre aux jeunes d'apporter a leur maniére une contribution
significative a cette réponse. Ce paquet minimum a travers le vocable mobilisateur « 100% Jeune,
100% réglo » renferme les activités ci-aprés encore appelées les « 5 piliers de FREJES » et qui sont
centrées sur la problématique du VIH en milieu jeune :
» Le développement de I'éducation par les pairs en milieu scolaire et extra scolaire a travers la
mise en place et I'animation des « Clubs Réglos »,
» La production d'un magazine pour les jeunes et par les jeunes,
» La production et la réalisation des émissions radios/TV interactives animées par les jeunes et
pour les jeunes,
» L’animation d’un site web par et pour les jeunes,
» Le développement d’activités de grande mobilisation de masse et la mobilisation pour le
dépistage volontaire du VIH durant la période des vacances scolaires sur le vocable :
« Opération Vacances Sans SIDA » en accompagnement aux CNLS des différents pays.
Le développement de ces cinq piliers est couronné par une plate forme d’échanges annuels durant les
assises de FREJES. Le FREJES est placé sous le parrainage de 'UNFPA avec l'appui des CNLS
respectifs. En prélude a cet évenement, et a chaque fois, une édition annuelle du « Prix CEMAC de
I'excellence de la réponse des Jeunes face au Sida » est organisée a travers une compétition et des
prix décernés aux lauréats nationaux et régionaux lors d’'une soirée culturelle qui se déroule au
troisiéme jour des assises de FREJES.

A ce titre, le Forum Régional des Jeunes en lutte contre le SIDA dans I'espace CEMAC (FREJES) a
tenu :
» ses premieres assises du FREJES a Bangui (RCA), siege de la CEMAC, du 18 au 20
décembre 2007 sous le haut patronage du Ministre de la Santé Publique de la RCA ;

o les deuxiemes assises du FREJES tenues du 1" au 3 Avril 2009 & Yaoundé au Cameroun sous
le parrainage de 'UNFPA du Cameroun ;

* les troisiémes assises du FREJES tenues du 16 au 18 décembre 2009 a N'djamena au Tchad
placées sous le parrainage de 'UNFPA du Tchad ;

* les quatriémes assises FREJES tenues a Brazzaville au Congo du 15 au 17 décembre 2010,
placées sous le parrainage de 'UNFPA du Congo.

» Les cinquiémes assises du FREJES tenues a Bangui en République Centrafricaine du 14 au 16
décembre 2011, placées sous le parrainage de 'UNFPA de RCA.

* Les sixiemes assises FREJES tenues a Yaoundé au Cameroun du 12 au 14 décembre 2012,
placées sous le parrainage de 'TUNFPA du Cameroun.

* Les septiemes assises du FREJES tenues a N'Djamena au Tchad du 17 au 19 décembre 2013,
placées sous le parrainage de 'UNFPA du Tchad.



* Les huitiemes assisses du FREJES se sont récemment tenues a Brazzaville au Congo sous le
parrainage de 'UNFPA du Congo du 17 au 19 décembre 2014.

Cette assise régionale vise a standardiser et @ mettre en place progressivement dans les différents
pays de la zone CEMAC, et ce avec le concours des CNLS et AMS, les cinq piliers de FREJES. Cette
plate-forme annuelle inter pays de partage des acquis permettra de renforcer le savoir-faire et le savoir
étre des jeunes face au SIDA, de mobiliser les jeunes et de diversifier le partenariat autour de cette
problématique.

» Les premiéres assises du FREJES se sont focalisées sur le theme central :  « Jeunes réglo et
innovations dans la lutte contre le SIDA»

e Les deuxiémes assises du FREJES se sont focalisées sur le theme central :  « Comment gérer
les 5 piliers de FREJES et atteindre des résultats probants dans la sensibilisation et
I'encadrement des jeunes pour des comportements plus responsables face aux IST-VIH-SIDA? »

» Les troisiemes assises du FREJES, se sont déroulées sous la banniére « Asseoir la gestion
des piliers de FREJES et améliorer la visibilité des unités jeunes au sein des AMS »

» Les quatriemes assises du FREJES, se sont articulées autour du théme « Jeunes réglo et
gestion du changement dans la lutte contre le sida »

» Les cinquiemes assises de FREJES (FREJES V) se sont articulées sur «Jeunes et Santé de
reproduction : quel défi ? ».

e Les sixiemes assises du FREJES se sont déroulées sous la banniére sur « Le VIH ne passera
pas par la jeune fille ».

» Les septiemes assisses du FREJES se tenues sous le théme «Jeune fille, proteges- toi contre
le VIH et les grossesses non désirées ».

» Une fois par an et de fagon tournante dans chacun des pays couverts par PPSAC les assises
du FREJES se tiennent pour permettre aux Jeunes d'avoir une plate forme d'échanges sur les
acquis et orienter stratégiquement les activités de 'année suivante.

La rencontre de Brazzaville du 17 au 19 décembre 2014 au Congo a de ce fait porté le forum a sa 8ieme
édition, avec la thématique « jeunes, la lutte contre les IST-SIDA et les grossesses non désirées
continue »

IIl.  OBJECTIFS DU FREJES VIII

L’objectif général des 8émes assises du Forum Régional des Jeunes de la zone CEMAC en lutte
contre le Sida (FREJES VIII) était de permettre a tous les acteurs de la zone CEMAC d'identifier des
stratégies innovantes pour continuer efficacement la lutte contre les IST/Sida et les grossesses non
désirées. Ceci afin de contribuer a faire baiser le taux de nouvelles infections & VIH chez les jeunes et
les préserver des grossesses préecoces.
Les objectifs spécifiques déclinés sont les suivants :
 Evaluer le niveau de mise en application des recommandations des dernieres assises (FREJES
VII);
« Partager les expériences, les innovations et les bonnes pratiques des différents pays de la sous
région au cours de I'exercice 2014;
 ldentifier des stratégies innovantes pour la sensibilisation des jeunes aux IST, au VIH et aux
grossesses non désirées;



« Mettre en place des stratégies spécifiques qui permettront de réduire la vulnérabilité des jeunes
et a terme, réduire de fagon significative son taux de séroprévalence ;

» Metire en place des stratégies spécifiques pour rendre opérationnelle I'approche Santé de
Reproduction couplée a la lutte contre le VIH/SIDA en milieu jeune ;

 Définir les themes centraux a utiliser par les Unités Jeunes au cours de I'exercice 2015 (janvier
2015 a décembre 2015) ;

 Faire une mobilisation des jeunes autour du dépistage du VIH au cours de la soirée culturelle
de cldture des assises de FREJES.

1. RESULTATS ATTENDUS

Les résultats attendus au terme des assises du Forum des Jeunes de la CEMAC en lutte contre le VIH
a Brazzaville étaient les suivants :
» Les recommandations et la feuille de route de FREJES VIl sont évaluées et mises a jour ;
» Les expériences, les innovations et les bonnes pratiques des différents pays sont partagées
» Les nouvelles orientations de FREJES sont adoptées ;
» Les themes centraux pour la période de I'exercice 2015 (janvier 2015 a décembre 2016) sont
choisis et mis a la disposition de tous les pays de la région ;
» Les défis auxquels sont confrontés les jeunes face a la santé de la reproduction sont
identifiés ;
» L’approche intégrée de la santé sexuelle et de reproduction au VIH/SIDA est définie et la mise
en ceuvre en direction des jeunes de la sous région est connue ;
» Environ 500 jeunes se font dépister au cours de la Journée Porte ouverte du FREJES le
troisiéme jour des assisses ;
» Les Lauréats des Prix CEMAC de I'excellence sont primés sont primés au cours de la soirée
culturelle de cléture de FREJES.

IV. DEROULEMENT DES TRAVAUX

Il est important de mentionner ici que, malgré son calendrier trés chargé, le Ministre de la Santé
Publique a tenu a présider personnellement I'ouverture officielle des assises. C'est ainsi que I'agenda
de la journée a été modifié afin de gagner en temps avant 'arrivée de Monsieur le Ministre de la Santé
Publique et de la population du Congo-Brazzaville. La journée a donc commencé par 'évaluation des
recommandations des dernieres assises ainsi que les présentations pays ont précedes la cérémonie
officielle. Mais bien avant, les travaux se sont ouverts a 10h12 mn sur la mise en place du présidium du
jour. Ainsi, la présidence de travaux est revenue a Monsieur Sani du CNLS Tchad, et le reporting quant
a lui est revenu a l'unité jeune du Tchad. Le président du jour a alors ouvert les travaux.

a. Synthése et évaluation des recommandations du FREJES VII

Les septiémes assisses du FREJES se sont déroulées a N'djamena au Tchad du 17 au 19 décembre
2013 sous le théme central «Jeune fille, protéges- toi contre le VIH et les grossesses non désirées »,
sous le parrainage de 'UNFPA Tchad. La présentation sur le suivi des recommandations a été faite par
Mme Louise Zambo, qui a présenté les résultats suivants



N° Recommandations Etat Observations

1. v La duplication de I'expérience du | Réalisé. Les autre pays ont lancé
projet réglo girls dans les autres une phase pilote du
pays PPSAC ; programme Reglo Girls

dans leurs pays respectifs.

2. v’ L'élaboration des messages des | Réalisé. Les messages diffusés lors
différentes activités en adéquation des communications ont été
avec les pratiques basées sur adaptés
I'évidence basée sur les données
de la recherche et s'adapter aux
comportements ressortis par celles-

Ci.

3. v’ L'accélération de la mise en ceuvre | Partiellement Le processus est en cours
des actions pour la mise en ceuvre avec le lancement du
du site web régional ; recrutement du webmaster

régional

4, v Le traitement des thémes adoptés | Partiellement. Une réflexion a été
pour 2014 tout en faisant un clin entreprise et se poursuit
d’ceil aux thémes de I'année 2013. toujours dans ce sens. Un

cofinancement de  cet
évenement est
indispensable.

S. v" La conduite d'une étude pour la | Non réalisé Cette recommandation sera
mise en ceuvre des émissions téelé mise en ceuvre en 2015
qui fournira des éléments tangibles
pour leur démarrage effectif ;

6. v La mise sur pied d'un comit¢ de | Non réalisé Cette recommandation sera
réflexion sur les prix du journal en mise en ceuvre en 2015
menant une étude de volonté a
payer afin de proposer des
standards en tenant compte du
marché de chaque pays.

Il ressort de cette analyse que sur les six (06) recommandations retenues aux précédentes assises,
deux (02) recommandations ont été entiérement mises en ceuvre, deux (02) non réalisées et deux
partiellement réalisées.

Aprés la revue des recommandations, la parole a été donnée aux délégations pour les présentations
des leurs expériences respectives au cours de 'année 2014 et les résultats obtenus par unité jeune

pays.



b. Les présentations
1. 100%Jeune Congo

Au Congo Brazzaville, quatre (03) Piliers du FREJES sont fonctionnels (le journal, clubs réglos,
émissions radios et les médias sociaux). Les résultats en 2014 :

Le journal : 10 éditions ont été produites pour 44 000 exemplaires soit 38 500 vendus et 1500
distribués dans le cadre des actions promotionnelles.

Pour ce qui est du journal, un “Magazine de santé de reproduction et de I'épanouissement de la jeune
fille congolaise” a été mis sur pied. Ce magazine s’appelle 100% Nana 03 éditions ont été produites
pour 12 550 exemplaires, dont 12 150 vendus et 400 distribués.

Emissions radio 100%Jeune live : La diffusion des émissions a débuté en Novembre dans 04 villes
sur 12 stations radio. Ceci pour 69 émissions diffusées pour 60 appels regus et 52 SMS regus

Les clubs réglo : 11 clubs réglo actifs en milieu scolaires et extra scolaire ont permis de former 45
pairs éducateurs.

Médias sociaux : L'animation de 5 pages thématiques sur les réseaux sociaux a permis de récolter
1580 « j'aime ».

Au titre des innovations majeures de 2014, il y a entre autres : la création d’'un magazine 100%féminin
(100% NANA) avec meilleure segmentation et I'utilisation des TIC pour toucher les jeunes.

2. 100%Jeune RCA

Malgré le climat politique tendu, I'équipe jeune de la RCA a mis en ceuvre 3 piliers du FREJES a
savoir : le journal, les émissions radio et les clubs réglos. Leurs résultats en 2014 :

Le journal : 06 éditions ont été produites dont 03 comptant pour I'année 2013.

Les clubs réglo : 'on compte 10 clubs reglo fonctionnels dans le pays dont 05 en milieu scolaire et 05
en milieu extrascolaire qui ont permis de former 40 pairs éducateurs (grace a l'appui financier du
'UNFPA) pour mener 87 causeries éducatives et toucher 820 jeunes.

Les émissions radio : 09 émissions sont réalisées et suivies dans 05 villes du pays, ainsi que sur
Internet via le bouquet Canalsat (canal 248). Ces émissions ont permis d’enregistrer 56 appels
d’'auditeurs dont 47 de garcons et 19 de filles.

3. 100%Jeune Tchad

En plus du journal et des clubs réglo déja actifs, le Tchad a mis en place pour la premiére fois au cours
de 'année 2014 les émissions radio. Les résultats obtenus ont été les suivants :
Le journal : 12 numéros produits sur 12 attendus pour une production globale de 120 000 exemplaires.
Les émissions radio : 02 émissions radio produites avec 114 SMS et 18 appels enregistrés.
Les clubs réglo : 45 clubs fonctionnels dont 35 en milieu scolaire et 10 en milieu extrascolaire sont
répartis entre N'Djamena (25) et les autres régions (20).
Comme perspective, I'équipe jeune du Tchad compte : :
- Lancer la premiére édition de Vacances Sans Sida pendant les fétes de fin d'année
- Lancer au cours de I'année 2015 le site web du projet 100%Jeune du Tchad.



4. 100%Jeune Cameroun

Le Cameroun est le seul pays du PPSAC qui met en ceuvre tous les 5 piliers de FREJES. En 2014, il a
enregistré les résultats suivants :

Le journal : 75% de journaux produits. 38 238 journaux distribués par 05 clubs seniors.

Les émissions radio : 97% d’émissions radio diffusées pour 1 330 appels regus et 2 842 SMS envoyés
par les jeunes, pour un total de 7 000 jeunes touchés.

Le site web www.reglo.org: 100 000 visites sur le site sur 75 000 attendus.

Les clubs reglo et reglo girls : 05 clubs seniors supervisent au quotidien 28 clubs juniors dans leurs
activités, ce qui a permis de réaliser 1 221 causeries éducatives.

Vacances Sans Sida: la gestion du plateau technique et I'appui financier a l'organisation de la
campagne sont des appuis de '’ACMS et I'unité jeune dans I'organisation de la campagne VSS.

Innovations : I'unité jeune du Cameroun on enregistre le cinéma mobile. Une caravane qui S'est
ébranlée dans plusieurs villes du pays pour diffuser des films d’éducation et de sensibilisation des
jeunes sur des questions de planning familial et de SRA. Ces projections ont a chaque fois précédé des
séances de dépistage gratuit du VIH. Grace a cette approche, 3950 jeunes ont été touchés grace a 11
caravanes mobiles dans 10 villes et la mobilisation communautaire des jeunes en Planning Familial.

Au terme des différentes présentations pays, on note quelques difficultés communes, notamment le
manque de matériel technique de travail et la mauvaise qualité de collaboration avec les imprimeurs. A
cela, s'ajoute le contexte sécuritaire difficile en RCA. Les débats qui ont suivi les présentations ont
permis d’'apporter des réponses aux différentes questions. A 12h 20 mn, les travaux ont été suspendus
pour faire place a une grande animation des jeunes.

c. La cérémonie officielle

Présidée par le Ministre de la Santé Publique et de la Population du Congo, la cérémonie officielle qui a
débuté a 14h 10 mn a connu la participation du Directeur pays ONUSIDA, des représentant de la KFW,
de Swiss THP et du Secrétaire général de 'TOCEAC ainsi que de nombreux invités triés sur le volet. Au
rang des interventions, le Directeur Pays de 'ONUSIDA a remercié les participants et loué leurs efforts
dans la lutte contre cette pandémie. Tout en rassurant les participants que la lutte porte des fruits a
travers une baisse du taux de nouvelles infections, il a souligné qu'il fallait alors redoubler de vigilance
et ne pas baisser la garde. Il a conclu sur une note positive « investir dans la jeunesse pour la lutte
contre le VIH, est une garantie pour le présent et une assurance pour le futur. Prenant la parole a sa
suite, le représentant du Secrétaire Général de 'OCEAC a tout d’abord remercié les partenaires et
bailleurs qui ont rendu cette lutte contre le VIH dans la sous région possible, et grace a qui, ces
assisses peuvent se tenir. S'adressant aux jeunes, il les a invité a davantage de travail et toujours plus
d’innovations, car ils peuvent relever les défis qui sont les leurs, une jeunesse de la CEMAC sans VIH
est possible. Ces encouragements, il les a traduit en un slogan qu'il a décliné en plusieurs langues
«Yes we can », « OUi NOUS pouvons », « ayé n'acdaro », « oyo djasse ya ». L'artiste musicien, Trésor
Mvoula est venu casser le rythme des discours pour mettre un peu d’ambiance pour le grand plaisir des
jeunes mobilisés pour la circonstance. Apres l'interméde musical, le Ministre de la Santé et de la
Population a ouvert le forum. Dans son intervention, il n'a pas manqué de dire que le VIH/SIDA
constitue un probléme sanitaire qui hypothéque la productivité et met en péril I'atteinte des Objectifs du



Millénaire pour le Développement des Nations Unies (OMD) pour 2015. La prévention seule est une
arme efficace en ce moment pour lutter contre ce fléau. Il a conclu ses propos par une note d’espoir en
ces termes: « Ensemble nous pouvons béatir une CEMAC sans IST/VIH/SIDA ». La photo de famille
avec tous les participants a ouvert le cocktail offert par 'organisation.

Les jeunes ont ensuite pu découvrir ou redécouvrir I'histoire congolaise a travers la visite du mémorial
Savorgnan de Brazza. llIs ont ainsi appris que Pierre Savorgnan de Brazza a donné son nom a la
capitale du Congo. Né en 1852 en ltalie, cet explorateur signe en 1880 un accord de paix avec le roi
Makoko 1er, chef des Tékés, non loin de la future Brazaville. Cet officier de marine, aristocrate, se
révoltera contre les méthodes esclavagistes de ses confréres explorateurs. Il symbolise aujourd’hui le
Congo en lui-méme.

d. «Les grossesses non désirées chez I'adolescente »

Aprés 'adoption du compte rendu des travaux de la veille, Monsieur Euvrard Mouanda a pris la parole
pour un expose sur les « les grossesses non désirées chez I'adolescente ». Ouvrant son propos sur la
définition des concepts, il a ensuite présenté 'ampleur de ce phénoméne dans le monde. Nous
retiendrons qu’environ 16 millions de jeunes filles agées de 15 a 18 ans mettent au monde des enfants
chaque année, dont 1 million de moins de 15 ans et 3 millions environ subissent des avortements a
risque. 30 % d’entre elles se marient avant 'dge de 19 ans, et prés de 14 % avant I'age de 15 ans parce
qu’elles souhaitent éviter les railleries d’une maternité monoparentale. Pour ce qui est du Congo qui
compte 4.9% de jeune fille 4gée de 15 a 19 ans, alors que 7.9% de jeunes filles agées de 15 ans
donnent naissance a un enfant 5.6% de la méme tranche d’age pratiquent un avortement. 21.2% de
jeunes filles &gées de 17 ans donnent naissance a un enfant, alors que 11% du méme age pratiquent
un avortement. Enfin, 54.8% de jeunes filles de 19 ans accouchent tandis que 4.8% du méme age
avortent. Ces chiffres ont permis de comprendre que plus 'age n’avance, moins les jeunes filles sont
enclines a pratiquer un avortement. Si ce phénomene peut trouver ses origines dans l'incapacité des
jeunes filles de refuser les rapports sexuels, de résister a la contrainte ou du manque de connaissance
en matiére de contraceptifs, il n’en demeure pas moins qu'il se situe aussi sur le codt parfois élevé de
certaines méthodes de contraception. Les conséquences sont alors graves et peuvent aller jusqu’au
mariage forcé a un age précoce. L'intervenant finira alors en donnant des pistes qui puissent permettre
de faire régresser le phénoméne. Elles vont de la sensibilisation a la mise & disposition des méthodes
de contraception a la disposition des jeunes filles.

e. « Ladiscrimination et la stigmatisation de la jeune fille »

Prenant la parole comme deuxiéme intervenant a la suite de M. Mouanda pour parler de la
discrimination et la stigmatisation chez la jeune fille, Mme Madeleine Tsoungui du RAP+ AC a rappelé
que dans le monde, 5 millions de jeunes vivent avec le VIH dans le monde parmi lesquels 64 % sont
des femmes; 71% des jeunes femmes vivant avec le VIH se trouvent en Afrique Subsaharienne et
toutes les 30secondes une jeune fille attrape le VIH. Les données nous font savoir que 78% de jeunes
filles PVVIH au Cameroun sont exclues des activités ou des manifestations sociales contre seulement
9% au Tchad. De méme 35% sont victimes de harcelement ou menaces physiques au Cameroun
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contre 14.5% au Tchad. L'analyse comparative de ces données globales a permis au spécialiste de
questionner les proportions de S&D au Cameroun. Les causes les plus communes de ces actes sont :
Insuffisances des informations, les Préjugés et les mythes. Toutes choses qui permettent de conclure
que : La stigmatisation est un monstrueux mélange d’infamie, d’injustice et d’ignorance que I'on a laissé
s'étendre autour de la maladie ; La stigmatisation détruit I'estime de soi, brise les familles, ébranle les
communautés et enleve tout espoir aux générations futures ; La discrimination et la stigmatisation sont
obstacles a lutte contre le VIH/SIDA. Avant de terminer son propos, Mme Tsoungui a formulé quelques
propositions, au rang desquelles : Développer des messages publicitaires qui ciblent spécifiquement la
S&D a I'endroit des jeunes filles; Impliquer les associations de jeunes filles vivant avec le VIH dans la
Communication Inter personnelle lors des sensibilisations dans les communautés, les milieux de
rencontre des jeunes scolaires et non scolaires; Intégrer la composante jeune fille PVVIH dans les
programmes reglo girls empowerment.

f. Laréorganisation du site web régional

Mme Par Esmira Nganga, Webadmin au CNLS du Congo a ensuite présenté une réflexion sur la mise en
marche du site web régional. Elle a expliquée la pertinence d'un tel choix par le souci de fédérer et
partager les moyens, les informations, les expériences et les compétences au profit des jeunes, a
travers une communication interactive, sur le web et sur les réseaux sociaux. Cet outil sera alors une
plateforme de savoir que tous les jeunes de la CEMAC, mais aussi du monde pourront consulter depuis
son ordinateur ou son téléphone portable. Elle a donc expliqué que ce site web qui sera animé par les
équipes pays aura une interface publique (pour la navigation des internautes) et une interface
administrateur. Les droits d'accés a cette interface seront octroyés a chaque webmaster pays, mais les
informations mises a dispositions vont d’abord passer par le web rédacteur régional et seront mises en
ligne par le webmaster régional, qui aura accés aux pages de tous les pays. Une fois mise en ligne, le
site web régional aura des passerelles vers les différents réseaux sociaux (facebook, twitter, whatsApps
etc...) pour maintenir les jeunes sur les pages et créer le débat avec les jeunes. Le nom de domaine
pourrait étre www.reglo.org pour capitaliser les acquis du site web de I'équipe jeune du Cameroun qui
est assez bien développé avec des statistiques encourageant en termes de visiteurs.

g. Leadership et stratégie de mobilisation des ressources

Nous apprendrons au cours de cette présentation de M. Patrick Oko Mengue que le leadership est une
arme redoutable dans le mangement. Elle permet de créer une saine émulation dans une équipe qui
s'identifie alors a l'organisation et donne tout ce quelle possede pour 'atteinte des objectifs de la
plateforme. Elle permet de valoriser les acteurs qui interviennent dans la chaine de travail. Cette qualité
devrait étre la base de chaque responsable. Le leadership est donc la capacité d'influencer d’autres
personnes en vue d’atteindre les objectifs de I'entreprise ou de I'organisation. Mais pour étre un bon
leader, il faut faire montre de certaines qualités : Parmi les qualités requises chez un bon leader I'on
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peut citer ; la délégation de pouvoir, la bonne communication efficace.... Avant de clore son propos, M.
Patrick Oko a relever I'importance du leadership dans la mobilisation des ressources car développer
cette aptitude permet davantage d'inspirer les partenaires et communiquer efficacement sur ses
projets, ce qui peut plus facilement mobiliser la participation des bailleurs de fonds pour pouvoir réaliser
les projets prévus.

h. Travaux de groupe

Au terme de ces interventions, les participants sont rentrés en travaux de groupe. Cing groupes ont été

constitués et quatre thémes retenus:

» Groupe 1: Quel approche pour rendre le préservatif disponible en milieu scolaire (Modération
par UNFPA RCA)

» Groupe 2: Détermination des themes mensuels et angles de traitement pour exercice 2015
sous (Modération par UNFPA Congo)

* Groupe 3: 100%Jeune, Médias sociaux et VIH/SRA: (Modéré par CNLS Cameroun)

» Groupe 4: Pérennisation Clubs réglo: Leadership et stratégie de mobilisation des ressources
(Modération par CNLS Congo)

» Groupe 5: Réorientation de la conception du site web régional pour les Jeunes et son
adaptation aux nouveautés de NTIC (Modération par CNLS Tchad )

Aprés les travaux de groupe qui ont duré quatre heures d’horloge, les restitutions ont été faites par un
représentant du groupe et suivi d’'une série de questions réponses. Ci-aprés les résumés :

Groupe 1: Quelle approche pour rendre le préservatif disponible en milieu scolaire

Ce groupe avait pour objectif de proposer globale de stratégie pour rendre le préservatif, et
éventuellement d’autres contraceptifs disponibles en milieu scolaire a travers le partenariat. Les
résultats de leurs travaux sont les suivants :

Impliquer les pairs éducateurs des clubs reglos pour la promotion des préservatifs aupres
des jeunes scolaires et non scolaires ;

Faire la promotion des autres produits contraceptifs

Organiser les expositions de vente des produits 100%Jeune y compris les préservatifs une

fois par semaine dans les environs des lieux a forte fréquentations jeunes.
La remarque faite a ce groupe de travail a été le fait que dans la majorité des pays du PPSAC, le

préservatif n'est pas admis en zone scolaire.
Groupe 2: Détermination des themes mensuels et angles de traitement pour exercice 2015
L’objectif ici était de travailler sur des themes SRA pertinents afin qu'ils puissent étre développés dans

les divers piliers du FREJES au cours de 'année a venir. Aprés avoir rappelé les indicateurs PPSAC
parmi lesquels I'on peut citer 'augmentation du pourcentage des enquétés jeunes de 15 a 24 ans ayant
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une connaissance complete/parfaite/totale d'au moins de 3 méthodes de prévention des IST/VIH/SIDA
sans citer de méthodes erronées, et 'augmentation du pourcentage des enquétés jeunes de 15 a 24
ans ayant systématiquement utilisé le condom au cours des rapports sexuels a risques durant les 3
derniers mois avant I'enquéte qui ont orientés les travaux dans ce groupe, les membres ont proposés

les themes suivants :

N° | Mois Thémes Axes de communication
1 Mars 2015 Le Leadership chez la Q Je suis responsable de mes actions
jeune fille O Comment devenir fille leader ?
O Leadership dans les clubs réglos
2 Avril 2015 Dialogue parent-enfant O Avec mes parents ¢a discute sexualité
QO Dialogue parent-enfant: un défi a relever
O Soutien des parents face aux Exam
3 Mai 2015 Stigmatisation et O Surmonter les regards de I'entourage
Discrimination des O SIDA: maladie chronique, le sais-tu?
JVVIH O Tous pour le candlelight
4 Juin 2015 Mode, Beauté et santé QO Le sponsoring: C’est 'intérét qui me pousse
(relations trans-générations...)
O Ronde et pecto a tout prix
O Dépigmentation: augmentation de risques
de cancer
4} Juillet 2015 Risques et O Les relations amoureuses via les réseaux
opportunités des sociaux: quels risques?
réseaux sociaux Q Je surf donc je suis
6 Aot 2015 Rapport sexuels O Pourquoi et comment retarder son premier
précoces rapport sexuel?
O Prévention pour une sexualité saine
Q Je suis vierge et alors?
7 Septembre Les violences chez la O Les harcélements sexuels en milieu scolaire
2015 jeune fille O Les mutilations génitales
U Les harcélements sexuels en milieu scolaire
8 Octobre 2015 | Mon intimité O Hygiene intime comment faire?
O Comment gérer mes menstrues?
Q Les infections urogénitales
9 Novembre La contraception O Ma contraception, ma vie
2015 O La contraception qui me convient
O Meéfiez-vous des potes sans capotes
10 | Décembre «Les trois Zéros » Q De préférence les sujets du theme
2015 (théeme Journée remarqués chez les jeunes de fagon
Mondiale de lutte générale dans la Sous-Région
contre le Sida)
11 | Janvier 2016 | Les actions des jeunes Q Lutte contre le sida: ma part de

dans la lutte contre le
Sida

responsabilité
O Ce que je fais pour la lutte contre le Sida
O Les attitudes 2016 du jeunes réglos
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12 | Février 2016 | Saint valentin sans O Dépistage: Faut-il faire confiance aux
SIDA résultats de son partenaire?
O Place du préso dans I'’Amour

Groupe 3: 100%Jeune, Médias sociaux et VIH/SRA

Les réseaux sociaux sont une bonne opportunité de communication pour le projet 100%Jeune. Elle se
doit donc d'étre saisie a sa juste valeur. Le défi majeur ici étant d'éviter les dérives des réseaux sociaux.
Et pour cela, il faut suivre le schéma suivant :

- ldentifier les habitudes de consommation des jeunes en termes de réseaux sociaux (quels
sont les réseaux sur lesquels ils sont le plus présents

- Ouvrir des pages adaptées pour la publication de contenus éducatifs et promotionnels
- Les mettre réguliérement a jour et animer quotidiennement ces pages.

Plusieurs pays ont déja des pages animées et fréquentées, ces équipes doivent partager leurs
expériences avec les autres équipes afin que celles-ci puissent suivre le pas et se développer leur
communication sur les réseaux sociaux.

Groupe 4: Pérennisation Clubs réglo: Leadership et stratégie de mobilisation des ressources

Ce groupe a eu pour objectif de déterminer les stratégies de mobilisation des ressources et identifier
d’éventuels sponsors et partenaires.
Stratégies de collaboration avec les clubs

» Mieux organiser les clubs a travers un statut et un réglement intérieur;

o Stimuler les clubs par la mise en place des concours primant les meilleurs chaque fin d’année;
Activités génératrices de revenus

» La production de plus de matériel avec les revenus des précédentes ventes (gadgets);
Pour ce groupe, I'une des principales recommandations est de proposer l'inter action entre enseignants
et les clubs scolaires sur I'enseignement de la santé de la reproduction du VIH/SIDA et les IST.

Groupe 5: Réorientation de la conception du site web régional pour les Jeunes et son adaptation
aux nouveautés de NTIC

Le travail de ce groupe a consisté a affiner les propositions des dernieres assisses et utiliser les
résultats de I'étude de faisabilité pour définir le cadre de mise en route du site web régional.
Il ressort de leur travail que réaliser le site web régional est une bonne initiative et devrait décoller
rapidement. Et pour cela, on pourrait s'appuyer sur les acquis du site web du Cameroun et conserver
son nom de domaine pour le site web régional. Il serait donc www.reglo.org. Pour ce qui est du pays
devant abriter le webmaster et le web rédacteur régional, le Cameroun a été proposé. Ce choix se
justifie par la proximité avec le siége de la coordination qui pourra alors assurer un meilleur suivi et
aussi, le partage d’expérience sera ainsi plus facile avec I'expérience du webmaster camerounais. Il a
aussi été proposé de :

- Mettre sur pied les sites web dans les pays ;

- Elaborer une feuille de route de site web régional
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Recruter un web master régional
Recruter un web rédacteur régional.

La mise en commun de ces éléments et les débats qui ont suivi en pléniére ont permis de déboucher
sur des résolutions communes.

V.  PRINCIPALES CONCLUSIONS

Il ressort de ces échanges, les principales conclusions suivantes :
* Une thématique mensuelle commune a la sous-région pour la période de Mars 2015 a Février
2016 a éte arrétée.
» Des mesures doivent étre prises afin de lancer de fagon effective le fonctionnement du site web
régional.
» Une meilleure implication des AMS dans le processus de recrutement des imprimeurs est
importante afin de mieux apprécier la qualité du travail fourni.

VI. LA JOURNEE PORTE OUVERTE

Depuis I'édition 2011 a Bangui, le jour 3 a été consacré a la journée porte ouverte qui connait la
participation de toutes les délégations prenant part aux travaux.

Le dépistage

Dés l'ouverture de la journée, l'unité mobile de dépistage a été installée et a débuté le dépistage dés
9h, l'objectif était de faire dépister 1.000 jeunes. Plusieurs jeunes ont été mobilisés, on peut noter
I'affluence autour des stands.

Visite des stands

L'installation des stands et des délégations s’est faite dés les premieres heures de la matinée. Aprés
cette mise en place, des centaines d’éleves ont convergé vers la place de l'université, lieu qui abritait
les festivités. L'arrivée de la représentante pays de 'UNFPA, marraine de FREJES VIl a donné le ton
de cette journée porte ouverte. Un jeune a alors pris la parole au nom des participants aux travaux pour
donner lecture de la synthese de travaux qui auront duré deux jours. La lecture des recommandations a
particulierement retenu l'attention des officiels et aussi des jeunes. Les jeunes de la CEMAC ont tenu, a
travers cette allocution a remercier 'ensemble des bailleurs de fonds, des partenaires et des autorités
gouvernementales de chacun des pays qui ceuvrent tous a donner aux jeunes de la CEMAC les
moyens de faire face efficacement a cette menace qui hypothéque leur avenir. Prenant ensuite la
parole, la représentante pays de 'UNFPA a tenu a remercier les jeunes pour leur engagement, a les



encourager a maintenir toujours allumer la flamme de la lutte et celle de I'espoir. Elle a assuré de
soutien continu de son organisation a toutes les activités développées et qui ont pour objectif
d’accomplir le potentiel de chaque jeune. Le représentant du Ministre de la Santé Publique et de la
Population a remercié les délégations pays pour leur engagement et les jeunes participants pour la
qualité de leurs travaux. Il a ensuite clos les travaux de cette Villéeme assisse du FREJES, avant de
visiter tour a tour les stands de TACAMS, 'ACMS, TAMASOT et TAMSCO. Il s’est ensuite rendu avec
toute sa suite sur le site du dépistage afin d’encourager les jeunes a se faire dépister. Avant de quitter
les lieux, il a livré ses impressions aux médias présents en leur remerciant pour leur appui.

La soirée culturelle

Au cours du grand concert qui a démarré a 16h en présence des officiels et représentants des AMS et
surtout de nombreux jeunes, des prestations musicales ont été vécues, ponctuées par la remise des
prix CEMAC de l'excellence. Pour ce qui est des différents lauréats du prix Cemac de I'excellence
édition 2014, Il en ressort que :

* Le Meilleur magazine 100%Jeune : Unité jeune Tchad

» La Meilleure émission radio 100%Jeune live : Unité jeune Tchad

» La Meilleure productivité des Clubs : le Club Reglo ALCAPADS - Cameroun

* Le Meilleur leader Reglo : leader Club reglo de Brazzaville - Congo

* La Meilleure innovation : magazine 100%Nana - Congo

* Le Meilleur article SRA : RCA

Le jury a par ailleurs décerné un Prix d’honneur du jury au parrain du FREJES VIII-UNFPA Congo

VI. LEGCONS APPRISES

» La tournée préparatoire FREJES est une étape importante de I'organisation car elle permet de
baliser le terrain et de clarifier les obligations de chaque pays envers l'organisation.

» L'organisation du FREJES nécessite un appui de I'ensemble des participants, et ne peux seule
étre laissée au pays d’'accueil.

o L’assurance des bagages lors des voyages est nécessaire car elle permet de davantage
sécuriser les colis de délégations.

Vill. RECOMMANDATIONS DU FREJES VIII

Au sortir de ces huitiémes assisses, les recommandations suivantes ont été formulées. Elles seront
évaluées lors des neuviémes assisses en 2015.

N° Recommandations Responsable de mise en ceuvre
1 Dupliquer les réunions thématiques trimestrielles des clubs | ACAMS, AMASOT, AMSCO
réglos

2 Lancer la conception et I'animation du site web régional en | PPSAC /OCEAC/AMS
2015
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Organiser annuellement un forum national de lutte contre le
SIDA en prélude a la tenue du forum régional

AMS

Mettre sur pied un comité de réflexion sur les prix du journal
en menant une étude de volonté a payer afin de proposer
des standards en tenant compte du marché de chaque pays

PPSAC/OCEAC/AMS

Mener une étude pour la mise en ceuvre des émissions télé
qui fournira des éléments tangibles pour un démarrage
effectif

PPSAC/OCEAC

Rendre effective I'entrée dans FREJES des jeunes réglos
des deux nouveaux pays a savoir: le Gabon, la Guinée
Equatoriale

PPSAC/OCEAC

Avant de cléturer les travaux, une feuille de route a été adoptée pour I'année 2015 et I'évaluation de sa
mise en ceuvre se fera au FREJES VIII qui aura lieu en_décembre 2015 en RCA (si la situation

sécuritaire le permet, sinon ce sera au Cameroun)

IX.

L’ensemble des participants a ces huitiémes rencontres du FREJES sur le sol congolais, remercient

REMERCIEMENTS

sincérement :

les bailleurs de fonds au bon rang desquels, la KFW pour avoir rendu cette rencontre

possible nonobstant le colt assez lourd qu’engendre un tel forum ;

La coordination PPSAC/OCEAC pour I'appui financier et technique dans la préparation de

ces assises ;

les partenaires, UNFPA, ONUSIDA, Ministéres de la Santé Publique et CNLS pour leur

appui technique ;

les organisateurs, AMSCO et répondants FREJES pour toutes les dispositions pratiques

qui ont été prises pour assurer leur confort et rendre leur séjour agréable.

ANNEXES

Synthéses des assisses

Listes des Participants des délégations au FREJES VIII
Exposé de M. Euvrard MOUANDA, ACBEF du Congo
Exposé de Mme. Madeleine TSOUNGUI, RAP+AC

Exposé de Mme Esmira NGANGA, Webadmin — CNLS, Congo
Exposé de M. Patrick OKO MENGUE, Consultant international
Exposés des Pays

Copie des discours
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